
PILATES PUR Kursplan gültig ab 09. Januar 2023
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G  – Grundlagentraining: einfache bis mittelschwere Pilates und Faszien Übungen mit Schwerpunkt Technik, auch für Teilnehmer(innen) mit schweren Gelenk- und Wirbelsäulenbeschwerden oder nach Operationen.
M – Training Mittelstufe: mittelschwere bis schwere  Pilates und Faszien Übungen 
F   – Fortgeschritten: Beherrschen der klassische Pilates Übungen und deren Variationen sowie Faszien Training. Voraussetzung: Einsteigerkurs, idealerweise bei Pilates Pur, und mind. 1 ½  Jahre 2x wöchentliches Pilates Training.
        Schmerzfreiheit in den Gelenken und der Wirbelsäule

________ = Stunde wird live online übertragen

Kontakt: PILATES PUR Alexandra Zipprick • 0151 – 723 964 32 • zipprick@pilatespur.de • Büro 08031 - 2212488 Mo-Fr 15-17Uhr


